
 
 

Formation  PSE1 (Premiers Secours en Equipe de Niveau 1) 
 
 
Formation Concept (membre de la Ffsfp et ffessm) propose des formations à l’attestation de Premiers Secours en Equipe de 
niveau 1 afin d’acquérir des compétences supplémentaires pour pratiquer les premiers secours en équipe, utiliser du matériel de 
secours professionnels (colliers cervicaux, oxygénothérapie…), améliorer la prise en charge de la victime. Devenez de vrais 
professionnels des secours. Ces formations sont dispensées à Paris, en région Parisienne et à Montpellier aux particuliers ou 
aux groupes constitués au sein de l’établissement organisateur : (Mairie, Piscine, Lycée, Association, Centre de formation, Club 
sportif, Service de sécurité Incendie et d’assistance à personne de niveau 1) Institut, Ecole de plongée, Etc… 
 

 Le PSE 1 Qu’est que c’est? 
 
La formation pse1 est d’une durée de 35h minimum, elle vous apportera des compétences 
étendues pour vous occuper d’une victime au sein d’une équipe de secours, et veiller à ce que 
son état ne s’aggrave pas. Les thèmes suivants sont traités de manière systématique. 

 
A qui s’adresse la formation  Pse1? 
 

La formation PSE et recyclage 1 Le citoyen qui souhaite se 
former ou se perfectionner dans le cadre de son projet 
professionnel dans le but de devenir BNSSA, MNS, 
pisteur, secouriste, SSIAP1, Moniteur de plongée, BPJEPS 
Plongée. 

La formation continue 

D’une durée de 7 heures. Le PSE 1 doit être recyclé annuellement 
lorsqu’il est utilisé dans le cadre d’une activité professionnelle. De 
nombreuses sessions de recyclage sont organisées chaque 
année, N’hésitez pas à nous contactez. Formation Continue 
Premiers Secours en Équipe de niveau 1 (FC PSE1). 

La formation continue PSE 1 est ouverte à toute personne déjà 
titulaire du PSE1 (ou de l’AFCPSAM ou de tout autre diplôme 
équivalent) souhaitant mettre à jour ses connaissances et ses 
techniques PSE1, afin de pouvoir conserver ou renouveler la 
validité de son diplôme pour un an.  
 
La formation continue PSE1 annuelle est obligatoire pour toute 

personne titulaire du BNSSA, du BEESAN ou Du MNS, ou du Monitorat de plongée (MF1, MF2, BEES1°, BEES2°) Les 
candidats doivent faire parvenir une copie de pièce d'identité accompagnée de la copie de leur PSE1 (ou AFCPSAM). 
 
Exigé aux particuliers pour des examens, des concours ou des entrées en centre de formation SSIAP, BNSSA, 
Pisteur, BPJPES subaquatique. Cette attestation PSE1 est souvent obligatoire pour présenter différents examen  
 
Durée formation initiale PSE1: 5 Journées (35h)  Tarif de la formation individuelle (inter-établissement): 350 € 
net par personne Tarif de la formation pour un groupe de 10 en intra: 2990€ pour le groupe 
 
Durée formation Continue PSE1: 1 Journée (7h)  Tarif de la formation individuelle (inter-établissement) : 95€ net 
par personne Tarif de la formation pour un groupe de 10 en intra: 990€ pour le groupe   
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Le programme PSE1 : 
 
Le secouriste 
La chaîne des secours 
La sécurité individuelle et collective 
L'alerte des secours 
La victime présente une obstruction brutale 
des voies aériennes 
L'hémorragie 
L'inconscient 
L'arrêt cardiaque 
La défibrillation Automatisée Externe (DAE) 
Les détresses vitales 
Le malaise et l'aggravation brutale d’une 
maladie 
Les accidents de la peau 
Les traumatismes des os et des articulations 
La noyade 
La surveillance et l'aide au déplacement 

Votre contact sur www.formationconcept.com au : 04.67.75.09.41 ou 06.24.94.56.40  
(permanence) par email : contact@formationconcept.com 

 


